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PIRMADIENIS

Pietus 11'-.45‘.V'al. oy

et é;laair;i}éa i @ S Igeiga b?!a:,v'? Hebalél :ﬁi‘:{ Energlné Kaina be | Kaina su
O . R e |2 e [P vente keal] VM PVM
g ai, g
SRIUBOS
| Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis)(tausojantis) 1-3/24AT1 | 150/20 | 2.64 | 2.13 | 13.33 83.16 0.21 0.25
Grietiné (30%) 20 0.48 6 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI

kaité
S oTksh e viohos T 10-8/176T | 120 | 27.76 | 5.01 | 10.93 | 202.4 1.54 1.86
kepsnys (tausojantis)
Plikyty ryZiy plovas su vistiena
(tausojantis)(80/120) 10-5/111T4| 200 25,48 | 11,57 | 29.54 324.26 2,20 2.66
Plikyty ry2iy plovas su dardovémis |, o/00p | 239 | 571 | 10,65 | 54.48 | 325.69 112 1.36
(Sparaginés pupelés, morkos,
paprika) (tausojantis)(augalinis)
Kepti orkaitéje vistienos kukuliai su | 10-7/143T 100 2455 | 1027 | 5.9 214.31 1.28 1.55
sezamo séklomis (tausojantis) 4
l"(eptas orkalte.je kalakutienos 10-7/156T 120 2341 | 7.65 | 10.56 | 24071 1.54 1.86
Snicelis (tausojantis) 2
Varskés apkepas (9%) (tausojantis) | 7-8/169T4| 160 20.00 | 13.70 | 33.30 | 336.52 1,76 2,13

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryZial
b o 2 o e 0.25
(augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 | 27.40 | 135.32 03
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT | 100 6.14 | 1.36 | 33.65 | 172.60 0.25 0.3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pekino kopisty, morky ir agurky
salotos su ypaé tyru alyvuogiy 2-1/7A 100 1.02 5.26 5.32 72.76 0.25
aliejumi (augalinis) 0.3
Virty burokeliy salotos su pupelémis | 5,05 | 100 | 346 | 7.25 | 13.15 | 100.48 0.25
ir raugintais agurkais (augalinis) 03
Sezoninés darzoves (rauginti/SvieZi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijo 0.38
i mosis) 18/256 | 100 | 0.40 | 0.40 | 13.00 | 57.20 0.46
VAISIAI, UZKANDZIAI,PADAZAI, GERIMAI

Sezoninial vaisial 18/20 5 100 0.40 0.00 9.90 40.00 0,10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 148 | 0.32 | 8.56 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.2 15 1.6 146 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.2 4.85 23 0.12 0.15
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0.00 | 0.00 | 1.00 4,00 0.00 0.00

** Karsti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
Ksenija Balkovskaja-Stecko

Parengeé dietiste
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I savaité
ANTRADIENIS

1<vyr. metq amZlaus vaikyvalgiarastis

Pletis 11.45val, : Patiekalo malstiné verté ‘\"? ",';’,:' Sveikos
N O e G s R m:tybos
P'a'tlekalo" Uadinlmas & i Ni’ 13eiga ba;tlym rlebalal ::ﬂ::‘ll Energlné Kaina be | Kaina su < §§3 partrieris
bl | i Wk B R Dt ) S verté, keall  PVM | PVM
R s S LR Bl ek Al B R
i SRIUBOS
|Sviesiy kopiisty sriuba (augalinis) _— _—
(tausojantis) 1-3/28AT2| 150/20 | 1.1 | 465 | 653 | 7235 : ’
Grietiné (30%) 20 0.48 6 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Keptas orkaitéje kiaullenos kepsnys | 1o ¢ 11ger | 120 | 25.11 | 1429 | 10.63 | 27421 | 1.5 1.86
(tausojantis)
Troskintos klaul.lenos Juostelés su 11-8/162T 130 13.56 | 18.16 | 6.54 292.17 1.50 1.81
morkomis ir salierais (tausojantis) 3
Pupeliy, salieroir morky troskinys | ¢ /) 0oas| 150 | 879 | 227 | 27.42 | 165.29 0.74 0.89

|(augalinis) (tausojantis)

Orkaitéje keptas jautienos ir

kiaulienos maltinukas su morkomis ir| 12-8/3T 110 21,41 | 854 | 8.59 197.01 1.40 1.7
svogiinais (tausojantis)

Orkaitéje keptas kiaulienos 3nicelis

11-8/161T 110 22.66 | 10.09 | 6.49 204.95 1.40 1.7
(tausojantis)
Orkaitéje keptas vanilinis varskétls | , g /1q0r | 430 | 20,25 | 11.01 | 20.02 | 300.18 143 1.73
|(9%) (tausojantis)
Orkaitéje kepti lietiniai su varkes ir
- A ; % 5 2.46 2,98
|#pinaty daru (tausojantis)(100/100) 7-8/163T2 200 22,58 | 10.25 | 23.31 | 356.75
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virtos bulvés su krapais
p X ® E 5 0.25
(augalinis){tausojantis) 4-3/59AT 100 2.00 0.10 | 18.36 82.50 03
Virti plikyti ryZiai
& 5 i . i 0.25
(augalinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 | 27.40 135.32 03
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 | 136 | 33.65 | 172.60 0.25

0.3

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**

Pekino kopiisty, morky ir agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/7A 100 1.02 | 5.26 5.32 72.76 0.25 0.3
aliejumi (augalinis)

Pekino kopsty salotos su

paprikomis, agurkais ir alyvuogiy 2-1/35A 100 1.18 | 5.28 | 4.36 70.12 0.25

aliejumi (augalinis) 0.3

Virty burokeliy salotos su ypat¢ tyru

alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A 100 31,57 | 5.07 9.48 90.04 0.25

(augalinis) 0.3

Sezoninés darZovés (rauginti/3vieil

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijo 0.38

s/ merkon) 18/256 | 100 | 0.40 | 0.40 | 13.00 | 57.20 0.46
VAISIAI, UZKANDZIAI,PADAZAI, GERIMAI

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.00 6.10 25.00 0.10 0.12

Viso gritdo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.00 0

Grietiné (30%) 50 1.2 15 1.6 146 0.30 0.36

Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.2 4.85 23 0.12 0.15

Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/11 200 0.00 | 0.00 0.20 2,00 0.00

0.00

** Karsti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parenge dietisté I e Ksenija Balkovskaja-Stecko 2



1 savaité

11-vyr. mety amilaus vaiky valgiarastis

Patlekala maistiné verté

i Pieth§11;4$:Val;

** Karsti Ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parenge dietisté

27 Ksenija Balkovskaja-Stecko

e

4 ﬁétji.éka‘l:o‘;: ;V; dinimég ! R"‘ Nr : 3,_ ;liéiga, "";“Y’“ rlebalal ::ﬂ:\‘ll n erglné' Kaina be [ Kainasu
t i 0 0
AR RRRILTES b S "M \verts, keal|l PVM | PVM
g 158 al, g
SRIUBOS
d Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis | 1-3/25AT 2| 150/20 | 1.26 | 2.61 | 10.05 68.7 0.21 0.25
(augalinis) (tausojantis)
|Grietiné (30%) 20 0.48 6 0.64 58.4 0.12 0.15
g KARSTI PATIEKALAI
Orkaitéje keptas vistienos filé
kepsnys su sezamo séklomis 10-8/185T 120 28.62 | 7.66 9,93 223.85 1,54 1.86
(tausojantis)
Kalakutienos gulia3as (tausojantis) 10-8/184T | 160 25,50 | 15.16 | 8.91 27417 1.84 2,23
Orkaitéje keptas kalakutienos
Slauneliy mésos 20-8/270T 110 4,09 2,58 8.00 71.66 1.40 1.7
< 1
maltinukas(tausojantis)
Orkaitéje kepta vistienos Slauneliy 10-5/
mésa su prieskoniniy Zoleléliy ir 120 32.06 | 18,92 | 0.56 240.82 1.54 1.86
165T2
&esnaky marinatu (tausojantis)
{Troskinta kalakutienos Slauneliy 10-8/155T
meésa su tirStu brokoliy padaZu £ 140 27.09 | 6.17 | 2.87 175.32 1.61 1.95
g (tausojantis)(100/40)
%* Orkaitéje keptas avinZirniy
g' maltinukas su darZovémis 5-8/160T1 110 8.20 6.42 | 23.84 190.27 0.54 0.65
’E (augalinis)(tausojantis)
|Orkaitéle kepti lietinial su vistienos | 10 o )1g5r | 200 | 23.29 | 25.13 | 39.72 | 479.07 246 2.98
meésos jdaru (tausojantis)
Kepti orkaitéje varskédial (varské 9%)| , o 1cor 3| 130 | 25.85 | 17.34 | 23.57 | 353.81 1.43 1.73
(tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryZiai
% » A o . 0.25
(augalinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 | 27.40 | 135.32 0.3
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 136 | 33.65 172.60 0.25 03
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Morky salotos su ypat tyru alyvuogly | , \ 0gs | 109 | 100 | 318 | 876 | 67.82 0.25
aliejumi ir citrina (augalinis) 03
Sezoninés darZovés (rauginti/svieZi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijo 0.38
il mikos) 18/256 | 100 | 0.40 | 0.40 | 13.00 | 57.20 0.46
Sviefiy agurky ir pomidory salotos su
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/18A 100 0.93 3.18 3.64 46,96 0.25
(augalinis) 0.3
VAISIAI, UZKANDZIAI,PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.70 0.00 | 11.10 43.00 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43,04 0.00 0
’ Grietiné (30%) 50 1.20 | 15.00 | 1.60 146.00 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4,85 23.00 0.12 0.15
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0.20 0.00 1.20 6.00 0.00 0.00
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| savaité
KETVIRTADIENIS

11-vyr. metq amilaus vaiky valgiarastis

Patlekalo mastiné verté

_ Pletds11.45val,

** Karsti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami,
Ksenija Balkovskaja-Stecko

Parengé dietisté I

R Nr i l§eiga .baltym rlebalal e SRR Energlné Kaina be | Kainasu
Pl (g) S lver PVM PVM
SRIUBOS
Pupellf srivba stChutvamis ir 1-3/35AT | 150/20 | 4.6 | 2.37 | 191 | 11614 0.21 0.25
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0.48 6 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
| Tro3kintas kiaulienos maltinukal su
aviZy sélenomis ir darZovémis 11-5/109T | 110 22,96 | 14.82 | 5.59 247.54 1.40 1.7
(tausojantis)
Jautienos- kiaulienos kukulis su
= . y e » .40 1.7
rausvuoju padazu (90/20) 12-8/3T4 110 16.73 | 1144 | 9.59 224,70 1
Lazanlja su darZovémis 4-8/2032 | 230 | 11.46 | 11.98 | 27.56 | 265.48 2.83 3.42
(tausojantis)(augalinis)
Kiaulienos mésos gulia$as su
b 11-5/1117 120 19.86 | 13.05 | 6.70 223.85 1.38 1.67
morkomis ir svogiinais (tausojantis)
Varskés (9 %) apkepas surazinomis |, g /1ear3| 160 | 21.36 | 14.09 | 36.96 | 360.13 1.76 2.13
(tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Viso grado makaronai sualyvuogiy | ¢ 5cqar | 100 | 432 | 1.06 | 2452 | 13454 0.25
aliejumi (tausojantis) 0.3
Virti plikyti ryziai
bt f K § § 0.25
(augalinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 | 27.40 135.32 03
; SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Sitkinliu spadple g salatos 21/16A | 100 | 1.03 | 467 | 716 | 72.03 0.25
(augalinis) 0.3
Sviezly kopisty ir morkusalotossu | 51100 | 300 | 121 | 973 | 516 | 11302 | o025
aliejaus padaZu (augalinis) 0.3
Svietiy kopiisty, pomidory Ir agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/8A 100 110 | 516 | 3.93 66.58 0.25
aliejumi (augalinis) 0.3
Sezoninés dariovés (rauginti/3vieii
'|agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijo 0.38
¥/ trkas) 18/256 | 100 | 0.40 | 0.40 | 13.00 | 57.20 0.46
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisial 18/20 5 100 1.08 0.12 | 14.04 56.40 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 | 0.32 8.56 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1,20 | 15,00 | 1.60 146.00 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 | 0.20 | 4.85 23.00 0.12 0.15
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 | 0.00 1.00 4.00 0.00 0.00

i
bl &)
X

Lyyind
2
\IE‘
a4

$an
o.
- -

6"“’51:

¥ Sveikos

s Mitybos
partneris



| savaité
PENKTADIENIS

11-vyr, mety am3iaus vaiky valgiarastis

*¥ Karg+i ir ¥altl marnyraj skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

7

I
Parengé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

",Plétﬁfs;ﬂ;icl?»iéli% & ; ‘Patiekalo maisting verté
S R o | baltym| angliav' :
; 7 .| ‘1Selga | riebalai Energiné | Kaina be | Kainasu
atiekal di “Nr. K NS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (®) agl, i égfczgnl verts, keal PVM PVM
SRIUBOS
Buroksligarbitn {augalinls) 1-3/39AT2 | 150/20 | 1.41 | 3.14 | 1051 | 76.06 0.21 0.25
(tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0.48 6 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
|Keptas su garals (menke, lydeka)
iuvies garinukas su provanso 9-7/141T4| 110 | 17.07 | 7.63 | 554 | 159.07 124 15
Zolelémls (tausojantis)
Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su
‘|darZovémis ir bulgur kruopomis 4-3/198AT | 300 9.50 | 6.23 | 43.73 | 272.60 1.47 1.78
(augalinis)(tausojantis)
Keptas su garais liesos (menke,
lydeka) Zuvies kepsnys su provanso | 9-7/144T3| 100 18.65 | 0.34 | 0.02 77.72 1.15 1.39
Zolelémis (tausojantis)
Aiex ([ros yieka) ireukioljos 9-8/164T | 130 | 1823 | 632 | 845 | 16377 | 0.65 0.79
‘Ipaplotélis (tausojantis)
virti varskétlal suviso gradomlltals | 3 yeor | 950 | 1087 | 81 | 3952 | 32078 0.90 1.09
(tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
|Virtos bulgur kruopos
: - A % K - 0.25
(augalinis){tausojantis) 3-3/68 AT 100 2.68 3.12 | 21.66 | 129.83 03
Virti plikyti ryZiai :
- . i ? . 0.25
(augalinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 | 27.40 | 135.32 03
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
SvieZiy kopiisty, cukinijy ir morky
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/22A3 110 1.39 5.1 5.94 75.37 0.25
aliejumi (augalinis) 0.3
|Sezoninés dariovés (rauginti/3viesi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijo 0.38
pomon) 18/256 | 100 | 0.40 | 0.40 | 13.00 | 57.20 0.46
Virty burokeliy salotos su ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A 100 1.57 | 5.07 9.48 90.04 0.25
(augalinis) 0.3
VAISIAIL, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.30 | 0.40 | 15.10 | 59.00 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0,32 8.56 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1,20 | 15.00 | 1.60 146.00 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.12 0.15
Nesaldintas kompotas (jvairiy vaisiy) | 17-1/4A2 200 0.36 | 0.16 0.28 4.00 0.00 0.00
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11-vyr, mety amziaus vaiky valgiarastis

Pietus 11.45 val, Patiekalo maistiné verté
' 13eig | baltim | . .|angliav Ene‘r-gl Kaina | Kaina
i 5 . |riebal | né
Patlekalo;p_aygd_mlmas Rp.Nr. | a ai, S andeni. s be su
' e | 8 ai,g |\ " [PVYM|PVM
SRIUBOS
Kreminé darZoviy sriuba 150/
(tausojantis) 1-3/87T10 | 20 | 2,71 | 8.46 | 7.65 |106.98 02| RS
Grietiné (30%) 20 0.48 6 0.64 58.4 | 0.12 | 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Grietinéléje (10%) troskinta
vistienos $launeliy mésa su 10-5/100T 3| 130 | 20.97 | 11.7 | 3.92 | 259.7 | 1.50 | 1.81
morkomis (tausojantis)(102/28)
Raudonuyjy lesiy troskinys su 0.64 | 0.77
darZovémis (augalis)(tausojantis) | 5-5/104AT1 | 130 | 12.75 | 5.87 | 33.11 | 236.4
Orkaitéje keptas vistienos
kriitinélés pjausnys su avizy 10-8/164T 2| 120 | 30.94 | 2,97 | 11,55 (196.80( 1.54 | 1.86
sélénomis (tausojantis)
Keptas orkaitéje kalakutienos
maltinukas su morkomis 10-7/145T2| 90 | 16.93 | 5.67 | 11.4 |164.5| 1.15| 1.39
g (tausojantis)
w v s
2 Zarfk?s (4%} apkepes o0 7-8/170T | 160 | 21.56 | 22 | 24.12 |382.2 | 1.76 | 2.13
S raskémis (tausojantis)
g KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Jmmpeinsal 4-5/104AT | 100 | 2.50 | 0.65 | 27.40 |135.32| 0.25
(augalinis)(tausojantis) 0.3
Virti grikiai
(augalinis){tausojantis) 3-3/53 AT | 100 | 6.14 | 1.36 | 33.65 |172.60| 0.25 0.3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Sviedly kopiisty irmorky salotos |y g0, | 190 | 133 | 107 | 5.68 | 1243 | 0.25
su aliejaus padazu (augalinis) 0.3
Sezoninés darZovés
(rauginti/3vieZi 0.38
agurkai/pomidorai/paprikos/cuki
nijos/ morkos) 18/256 100 | 0.40 | 0.40 | 13.00 | 57.20 0.46
Virty burokéliy salotos su ypa¢
tyru alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A 100 | 1.57 | 5.07 | 9.48 | 90.04 | 0.25
(augalinis) 0.3
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMALI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 | 0.40 | 0.00 | 6.10 | 25.00| 0.10 | 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 | 1.48 | 0.32 | 8.56 |43.04 | 0.00 0
Grietiné (30%) 50 | 1.20 (15.00| 1.60 [146.00| 0.30 | 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 | 0.45 | 0.20 | 4.85 |23.00 | 0.12 | 0.15
Stalo vanduo paskanintas apelsina| 30/11 200 | 0.00 | 0.00 | 1.00 | 4.00 | 0.00 0

** Karsti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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11-vyr. mety amZiaus vaiky valgiarastis

ANTRADIENIS

Pietls 11.45val. Patiekalo maistiné verté
| 1%eig | baltim | |angliav 'f!je_r;s’i‘ Kaina | Kaina
Patiek L be su
| PVM | PVM
Burokéliy ir pupeliy sriuba su
bulvémisq(aupgatl)inlsq) (tausojantis) 03 | Gelw
1-3/27AT 2 150/2( 4.33 | 1.86 | 18.60 |108.43
Grietiné (30%) 20 | 0.48 6 0.64 | 58.4 | 0.12 | 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Kiaulienos maltinukas su sezamo | 1\ ¢ /105731 100 | 23.73 | 12.1 | 8.27 |2267 | 1.28 | 1.55
seklomis (tausojantis)
Kepti orkaitéje avinZirniy
oy 5-8/160AT3 | 110 | 9.65 | 6.08 | 25.66 [196.17| 0.54 | 0.65
(paprika, morkos, cukinija)
(augalinis) (tausojantis)
|Garuose troskintas naminis
kiaulienos SMP 410 | 110 | 19.11| 11,7 | 10.05 | 260.3 | 1.40 | 1.7
maltinukas(tausojantis)
Kiaulienos ir morky troskinys su | 1) ¢ /10516 | 140 | 24.82 | 14.4 | 659 | 254.9 | 1.61 | 1.95
porais (tausojantis)
Keptas orkaitéje varskétis (varske | , o)) o013 | 130 | 22,12 |15.12| 24.66 |323.93| 1.43 | 1.73
9%) su aguonomis (tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Bulviy kogé (tausojantis) 4-3/8T | 100 | 2.18 |3.72 | 15.98 | 107.3 | 0.25 | 0.3
Vlrtip!lk.ytiryiiai. : 4-5/104AT | 100 | 2.50 | 0.65 | 27.40 |135,32| 0.25
(augalinis)(tausojantis) 0.3
|virti grikiai
|(augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT | 100 | 6.14 | 1.36 | 33.65 |172.60| 0.25 0.3
] SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Morky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-1/38A2 | 110 | 1.1 35 | 9.64 | 74.6 | 0.25
(augalinis) 0.3
Sezoninés darZoves
(rauginti/SvieZi 0.38
agurkai/pomidorai/paprikos/cuki
nijos/ morkos) 18/256 100 | 0.40 | 0.40 | 13.00 | 57.20 0.46
Virty burokeéliy salotos su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A 100 | 1.57 | 5.07 | 9.48 | 90.04 | 0.25
(augalinis) 0.3
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 | 0.40 | 0.00 | 9.90 | 40.00| 0.10 | 0.12
Viso grido ruginé duona 18/701 20 | 1.48 | 0.32 | 8.56 |43.04 | 0.00 1]
Grietiné (30%) 50 | 1.20 [15.00( 1.60 |146.00( 0.30 | 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 | 0.45 | 0.20 | 4.85 |23.00| 0.12 | 0.15
Stalo vanduo paskanintas citrinom 30/11 200 | 0.00 | 0.00| 1.00 | 4.00 | 0.00 | 0.00

** Karstiir $a A.,,,;n‘.‘.;//" ai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
4/ o
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11-w

yr. mety amiziaus vaiky valgiarastis

Pietds 11.45val. Patiekalo maistiné verté
13eig | baltim | ., . langliav Ene.r:gi Kaina | Kaina
: : . |riebal | neé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. a ai, e andeni revth; be su
(&) | s ai,g | | PVM | PYM
SRIUBOS
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 150/ 0.21 | 0.25
(tausojantis) 1-3/40AT1 | 20 | 1.28 | 3.20| 10.61 | 76.41 | '
Grietineé (30%) 20 | 0.48 6 0.64 | 58.4 | 0.12 | 0.15
KARSTI PATIEKALAI
" | Trogkintas vistienos $launeliy
mésos suktinukas su darZovémis 1.54 | 1.86
(tausojantis) 10-7/148T | 120 | 22.80 | 3.94 | 7.69 [157.52
|daryta paprika su darZovémis 0.83 | 1.01
(tausojantis)(augalinis) 4-8/2012 | 170 | 13.37 | 9.46 | 18.91 |188.41| '
Vidtienos kepsnys SMZOI;"S/ 120 | 33.09 | 7.03 | 5.56 |202.3| 1.54 | 1.86
Grietinéléje (10%) troskinta
vistienos mésa su Sparaginémis | 4 01631 | 150 | 17,04 [10.40| 6.61 |187.46| 1.38 | 1.67
pupelémis ir morkomis
(tausojantis)
o
5 Orkaitéje kepti lietiniai blynai su 2.46 | 2.98
2' varske (varSké 9%) (tausojantis) 6-8/163T | 200 | 13.16 | 22.6 | 40.51 | 440.4
’E Mieliniai blynai 6-8/165 | 150 | 13.63 (20.36| 60.46 |470.67| 1.50 1.82
E KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryziai
(augalinis){tausojantis) 4-5/104AT | 100 | 2.50 | 0.65 | 27.40 |135.32| 0.25 03
Virti grikiai
(augalinis){tausojantis) 3-3/53 AT | 100 | 6.14 | 1.36 | 33.65 |172.60| 0.25 0.3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pekino kopiisty salotos su
paprikomis, agurkais ir alyvuogiy 2-1/35A | 110 | 1.3 |581| 4.8 |77.13]|0.25
aliejumi (augalinis) 0.3
Sezoninés darZoveés
(rauginti/Svieii 0.38
agurkai/pomidorai/paprikos/cuki
nijos/ morkos) 18/256 100 | 0.40 | 0.40 | 13.00 | 57.20 0.46
Virty burokéliy salotos su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A 100 | 1.57 | 5.07 | 9.48 |90.04 | 0.25
(augalinis) 0.3
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 | 1.00 | 0.40 | 23.40 | 92.00 | 0.10 | 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 | 1.48 | 0.32 | 8.56 |43.04| 0.00 0
Grietiné (30%) 50 | 1.20 |15.00| 1.60 |146.00| 0.30 | 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 | 0.45 | 0.20 | 4.85 |23.00| 0.12 | 0.15
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais i 30/11 Aol 0.00 | 0.00 | 1.00 | 4.00 o 0.00

*¥ Kardtiir §a .#7==" 1i skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
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KETVIRTADIENIS

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | a | ai, e ander verte, su
i Ag) g 'ai,_g-; kel PVM | PVM
SRIUBOS
Svieziy kopOsty sriuba (augalinis) | 4 5 »gary J50/2( 1.1 | 4.65| 6.53 |72.35| 0.21 | 0.25
(tausojantis)
Grietiné (30%) 20 | 0.48 6 0.64 | 58.4 | 0.12 | 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Klaulleno§nuga.rlneske!)snyssu 10-8/195T | 120 | 26.16 | 16.7 | 11.35 | 302.8 | 1.54 | 1.86
sezamo séklomis (tausojantis)
Kiaulienos mésos ir darzoviy
g 5 2.20 | 2.66
rizoto (tausojantis) 11-5/163T | 200 | 29.5 | 16.1 | 28.92 | 378.6
DarZoviy (Zali Zirneliai, morkos,
cukinija, Ziediniai kopUstai) rizoto | 4-5/102AT3 | 250 | 10.39 | 12.5 | 39.79 | 309.6 | 1.22 | 1.48
(augalinis)(tausojantis)
Troskintas kiaulienos ir jautienos
maltinukas su avizy sélenomis 11-5/109T | 110 | 23.22 | 12.8 | 5.70 |256.3 | 1.40 | 1.7
(tausojantis)
Kepta orkaitéje lazanija su
varskés (9%) ir Spinaty jdaru 12-8/6T 200 | 18.4 | 15.5| 27.03 | 321.5 | 2.46 | 2.98
(tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti grikiai
Pl et 3-3/53AT | 100 | 6.14 | 1.36 | 33.65 |172.60| 0.25 | .
Vise pridomakaronalsy 6-3/61AT | 100 | 4.32 | 1.96 | 24.52 | 134.5 | 0.25
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 0.3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Sezoninés darZovés
(rauginti/3viezi 0.38
agurkai/pomidorai/paprikos/cuki
nijos/ morkos) 18/256 100 | 0.40 | 0.40 | 13.00 | 57.20 0.46
Virty burokeéliy salotos su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A 100 | 1.57 | 5.07 | 9.48 | 90.04 | 0.25
(augalinis) 0.3
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 | 0.90 | 0.10 | 12.00 | 47.00 | 0.10 | 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 | 1.48 | 0.32 | 8.56 |43.04 | 0.00 0
Grietiné (30%) 50 | 1.20 |15.00| 1.60 |146.00| 0.30 | 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 | 0.45 | 0.20 | 4.85 |23.00 | 0.12 | 0.15
Stalo vanduo paskanintas citrinom| 30/11 200 | 0.00 | 0.00 | 1.00 | 4.00 | 0.00 | 0.00
Parengé dietisté sFortt Ksenija Balkovskaja-Stecko
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PENKTADIENIS

11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiarastis

Pietiis 11.45val. Patiekalo maistiné verté
; I$eig | baltim fangliav"'EnergL’ Kaina | Kaina
i A SR : o ‘| riebal’ ne
Patiekaloipavadinimas. ;.-\, Rpy Nr.aleia i alieo)ee thandent oo | be | su
S b S | PVM | PVYM
el ‘ keal
SRIUBOS
DarZoviy (Zali Zirneliai, bulvés,
morkos) ir viso grido makarony 1-3/38AT 1;8/ 3.02 | 492 | 15,97 | 120.3 | 0.21 | 0.25
stiuba (augalinis)
Grietiné (30%) 20 | 0.48 6 0.64 | 58.4 | 0.12 | 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Keptas orkaitéje lydekos irlasiSos | ¢ g/1cars | 100 | 20.27 |10.27| 5.27 |202.91 1.07 | 1.3
maltinukas (tausojantis)
Keptas orkaitéje grikiy ir darZoviy
irogrtes, pepoiesamiicral] 3.8/160AT 3| 110 | 3.55 |4.07 | 22.00 | 144.6 | 0.54 | 0.65
{maltinukas (augalinis)
(tausojantis)
i <l a 0,
Xf;::‘:;gg:::;ﬁ:; )s“ kokosy | - /1861 | 200 | 25.01 [27.91| 30.04 |471.42| 2.20 | 2.66
Bulviy plokstainis su grietine
(309%)200/30 4-8/1705 | 230 | 9.56 | 15.8 | 41.05 | 353.2 | 2.30 | 2.78
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Bulviy ir morky ko3¢ (tausojantis) |  4-3/62T | 100 | 173 | 177 | 12.36 | 72.32 | 0.25 |
ESpkAR 4-5/104AT | 100 | 2.50 | 0.65 | 27.40 |135.32| 0.25
(augalinis)(tausojantis) 0.3
Virti grikiai
(augalinis){tausojantls) 3-3/53 AT | 100 | 6.14 | 1.36 | 33.65 |[172.60| 0.25 0.3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Virty burokeéliy salotos su
pupelémis ir raugintais agurkais 2-1/20A3 | 110 | 3.81 | 7.98 | 14.47 | 120.4 | 0.25
(augalinis) 0.3
Sezoninés darZoves
(rauginti/SvieZi agurkai,
x X 5 0.38
|pomidorai, paprikos, cukinijos,
morkos) 18/256 100 | 0.40 | 0.40 | 13.00 | 57.20 0.46
Virty burokeéliy salotos su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A | 100 | 1.57 | 5.07 | 9.48 | 90.04 | 0.25
(augalinis) 0.3
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 | 0.40 | 0.00 | 6.10 | 25.00| 0.10 | 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 | 1.48 | 0.32 | 8.56 |43.04 | 0.00 0
Grietiné (30%) 50 | 1.20 |15.00| 1.60 |146.00| 0.30 | 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 | 0.45 | 0.20| 4.85 [23.00|0.12 | 0.15
Stalo vanduo paskanintas uogomis  30/11 200 | 0.20 | 0.00| 1.20 | 6.00 | 0.00 | 0.00

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dietisté
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11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiarastis

PIRMADIENIS

Pletds 11.45val, Patiekalo maistiné verté
‘ KEeiga ‘baltim dlebal angliava| Energiné| Kain | Kaina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( f al, ':i 'ndenlai,| verté, |abe| su
g g L) g | kecal |PVvM| PVM
SRIUBOS
it S e 021| 025
B 1-3/27AT 2| 150/20 | 4.33 | 1.86 | 18.60 | 108.43
Grietiné (30%) 20 0.48 6 0.64 58.4 0.12 | 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Keptas orkaitéje kalakutienos
maltinukas su morkomis 10- 110 20.7 | 6.93 | 13.94 | 201.01 |1.40| 1.7
|(tausojantis) 7/145T3
Keptas orkaitéje leiy maltinukas 110 7.33 | 6.14 | 18,48 | 159.43 | 0.54| 0.65
(augalinis) (tausojantis) 5-8/162T 3
Vistienos $launeliy mésos
jrrcsdms st kenshiiofals 10-5/302T| 130 | 19,62 | 6.8 | 11.49 | 182.71 |1.50| 1.81
kukuriizais, morkomis ir 3
paprikomis (tausojantis)(70/60)
Pasuky blyneliai su bananais 6-8/162 200 16.73 | 26.4 | 78.3 528.13 | 2.00 | 2.42
Kepti orkaiteje varsketlal (varské | ;o o | 140 | 10,07 |11.70| 28.48 | 295.63 | 1.54| 1.86
9%) su morkomis (tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryZiai
- ; A Y > 0.25
(augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2,50 | 0.65 | 27.40 | 135.32 03
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) | 3-3/53 AT | 100 6.14 | 1.36 | 33.65 | 172.60 | 0.25 03
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Kopiisty, pomidory ir agurky
salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/8A3 110 1,21 | 568 | 4.32 73.24 | 0.25
aliejumi (augalinis) 0.3
Sezoninés darZovés
(rauginti/3viezi 0.38
agurkai/pomidorai/paprikos/cuki ;
nijos/ morkos) 18/256 100 0.40 | 0.40 | 13.00 57.20 0.46
Virty burokéliy salotos su ypa¢
tyru alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A 100 157 | 5.07 | 9.48 90.04 | 0.25
(augalinis) 0.3
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.70 | 0.00 | 11.10 43.00 | 0.10| 0.12
Viso grido ruginé duona 18/701 20 148 | 032 | 8.56 43.04 | 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 (15.00( 1.60 146.00 | 0.30| 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 | 0.20 | 4.85 23.00 |0.12| 0.15
Stalo vanduo paskanintas métomis| 30/11 200 0.40 | 0.00 | 1.40 8.00 [0.00| O
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W savalté
ANTRADIENIS

Kaina

 Patickalo pavadinimas [ R su
i e e ~ |{pvm| Pym
SRIUBOS
Ziediniy kopisty, bulviy ir morky
sriuba su Zaliais 1-3/83AT 2| 150/20 | 1.56 | 3.19 | 6.64 62.24 |0.21| 0.25
Zirneliais(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0.48 6 0.64 584 |0.12| 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Kiaulienos troskinys su morky 11-
: : . ; 1,50 1.81
grieZinéliais (tausojantis) 5/102T5 BY |0 8 642 | S6I0
Troskintos darZoveés (tausojantis) |4-5/101AT 180 552 | 0.42 | 15.62 1735 |o.88| 1.07
(augalinis) 4
Sveditkl Klaullenos kukullal 11-8/1T | 1200 |1810| 13 | 911 | 226.43 |1.28| 1.55
(tausojantis)
Orkaltéle kepti Zemaicly blynaisu | ¢ o/1c3 | 500 | 18.81|18.85| 4150 | 478.00 |230| 2.78
kiaulienos mésa
Viso griido makaronai su darioviy
padazu ir fermentiniu siriu 45% 6-5/101T 220 12,18 (13.48| 48.62 | 364.69 | 1.10 1.33
(tausojantis)(152/55/13)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virtos bulgur kruopos (augalinis) | 3 3 c0 ar | 100 | 268 |3.12 | 21.66 | 120.83 | 0.25
(tausojantis) 0.3
Virti plikyti ryZial
- P i A 3 0.25
(augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2,50 | 0.65 | 27.40 135.32 03
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Svieziy agurky ir pomidory salotos
su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi
|(augalinis) 18/256 100 0.40 | 0,40 | 13.00 57.20 | 0.00| 0.3
Sezoninés darZovés
(rauginti/Sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cuki
nijos/ morkos) 18/256 100 0.40 | 0.40 | 13.00 57.20 | 0.00| 0.46
{Morky salotos su ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-1/38A 100 1.00 | 3.18 | 8.76 67.82
(augalinis) 0.00| 0.3
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1.00 | 0.40 | 23.40 92.00 |0.10| 0.12
|Viso griido ruginé duona 18/701 20 148 | 032 | 8.56 43.04 [0.00| O
Grietiné (30%) 50 1.20 (15.00| 1.60 | 146.00 | 0.30| 0.36
§aldytos trintos uogos 18/19 50 045 | 0.20 | 4.85 23.00 | 0.12| 0.15
Stalo vanduo paskanintas
d A | i 0.00 0
apalativais 30/11 200 0.00 | 0.00 1.00 4.00

*¥ Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parenge dietisté
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il savaité

- TRECIADIENIS

- 11-vyr. mety amZiaus vaiky valgiarastis

Pletls 11.45val. Patiekalo maistiné verte.
v baltim “|angliava| Energiné | Kain | Kaina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§(ei§a ai, r!ae'bal ndeniai,| verté, [abe| su
: 5 g T keal |PvM| PVM
SRIUBOS
Spi iuba Ivémis i
|Ppinaty sriuba subulvémisir | 4 3 j00ny | 150120 | 129 |152| 7.88 | 5035 |0.21 025
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0.48 6 0.64 58.4 0.12| 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Orkaitéje keptas vistienos
kepsnelis su traskia kukurdzy 10- 120 | 29.44 | 3.60 | 11.07 | 195.28 | 1.54| 1.86
dribsniy plutele (tausojantis) 8/181T2
Orkaitéje keptos daroveés
(burokeliai, morkos, cukinija) su 4-8/-
5 i . . .88 | 1.07
saulégraZomis (augalinis) 175AT4 A Rl RS | ARG 1% R
(tausojantis)
Vistienos mésos guliasas su
morkomis pomidory tyréje 10-5/21051- 160 18.72 | 4.65 9.9 156.38 | 1.84| 2.23
(tausojantis)
Orkaitéje apkepti lietiniai blynai
su obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 5 200 1115 | 18,5/ | 381 332.81 | 2.46| 2.98
(tausojantis)(112/88)
. S =
ViRt yarsicecint i DY) 7-3/51T | 150 |19.88 | 9.39 | 34.82 | 306.72 |0.90| 1.09
(tausojantis)
- 0,
VB (25) aphspan s 7-8/164T | 200 |23.84 | 14.8 | 32.52 | 355.49 |2.20| 2.66
morkomis (tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
|Virti plikyti ryZiai
& . B . 5 B 4
(augalinis){tausojantis) 4-5/104AT| 100 2,50 | 0.65 | 27.40 | 135.32 | 0.25 03
-Virtlgrlkial (augalinis)(tausojantis) | 3-3/53 AT | 100 6.14 | 1.36 | 33.65 | 172.60 | 0.25 0.3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINALI**
Virty burokeéliy salotos su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A 100 157 | 5,07 | 9.48 90.04 | 0.25
(augalinis) 0.3
Micketl ‘ennlleng satafosaw, 21/21A | 110 | 1.27 |6.24 | 11.03 | 103.85 | 0.25
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 0.3
Sezoninés darZoveés
(rauginti/3vieZi 0.38
agurkai/pomidorai/paprikos/cuki '
Inijos/ morkos) 18/256 100 0.40 | 0.40 | 13.00 57.20 0.46
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
|Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.30 | 0.40 | 15.10 59.00 |0.10| 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 148 | 032 | 8.56 43,04 |0.00( O
Grietiné (30%) 50 1.20 |15.00| 1.60 146.00 | 0.30 | 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 | 0,20 | 4.85 23,00 (0.12| 0.15
- |Stalo vanduo paskanintas citrinomi 30/11 200 0.00 | 0.00 | 1.00 4,00 | 0.00 0

Parengé dietisté
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1 savaite

KETVIRTADIENIS

~ 11-vyr. mety am#¥laus vaiky valgiaradtis

Pietds 11.45val. ~Patiekalo-maistinéverté: = .
: e : [ baltim ;!ieb.al angliava Eherk_lné Kain | Kaina
,Patleka!o,gayad!p[mas Rp. Nr, % (g) al, g ‘ndenial,| ‘verté, [abe| su
SRR A : ; BRASRE keal |PvM| PVM
SRIUBOS
Agurkiné sriuba su bulvémis, 1-3/25 AT
perlinémis kruopomis ir morkomis 2 150/20 | 1.26 | 2.61 | 10.05 68.70 | 0.21| 0.25
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0.48 6 0.64 58.4 0.12| 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Varskés apkepas su uogomis
(tausojantis) (135/25) 7-8/170T 160 | 2155 22 | 24,08 | 382,20 (1.76| 2.13
Avinzirniy karis 5- 069 | 0.83
(augalinis)(tausojantis) 5/108AT3 | 140 | 8.99 |4.31| 22.78 | 159.04
Orkaitéje kepti kiaulienos
maltln.ukai su d.aricn-lh:l (morkos, |11-7/144T 110 1719 | 9.61 | 6.38 180.87 | 1.21| 1.46
cukinijos, porai) ir stirio (45%) 8
jdaru (tausojantis)
RyZiy plovas su kiaulienos mésa
11-8/170T 200 25.89 ( 21.6 | 30.05 | 418.23 | 2,20 | 2.66
(tausojantis)
Kiaulienos ir morky trodkinys su | 11-5/102T 179 | 247
porais (tausojantis) 5 140 |24.83|14.6| 6.60 | 25672 | )
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Viso griido makaronai su
R 2 6-3/61AT 100 432 | 1.96 | 2452 | 13454 | 0.25
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 0.3
Virti plikyti ryZiai
(augalinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 2,50 | 0.65 | 27.40 | 135.32 | 0.25 03
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) | 3-3/53 AT | 100 6.14 |1.36 | 33.65 | 172,60 | 0.25 0.3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Virty burokeliy salotos su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi ir citrina | 2-3/59A3 | 110 173 | 5.58 | 1043 99.04 | 0.25
(augalinis) 0.3
Pekino kopisty salotos su
paprikomis, agurkais ir alyvuogiy | 2-1/35A 100 1,18 [ 5.28 | 4.36 70.12 | 0.25
aliejumi (augalinis) 0.3
Svietiy agurky ir pomidory salotos
su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/18A 100 0.93 | 3.18 | 3.64 46.96 | 0.25
(augalinis) 0.3
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1.00 | 0.40 | 23.40 92.00 |0.10( 0.12
Viso grado ruginé duona 18/701 20 1.48 | 0.32 | 8.56 43.04 | 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 |15.00| 1.60 146.00 | 0.30| 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 | 0.20 | 4.85 23.00 | 0.12| 0.15
stslovanduo paskanintas 30/11 | 200 | 020 |000| 120 | 6.00 |0.00| 0
uogomis
e
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