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•II-vyr. metq amiiaus vaikq
mitybosPietus 11145 val.

Patiekaiopavadinimas

iirniq sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis)(tausojantis)

Grietiné (30%)

Patiekalb maistiné vertél
baltym angliav•

,lßeiga riebalai Energiné
andenl

verté, kcal

Sveikos

portneris

Rp. Nr.

1-3/24AT1

10-8/176T

10-5/111T4

4-5/3AT

10-7/143T
4

10-7/156T
2

7-8/169T 4

SRIUBOS

150/20 2.64

20 0.48

KARSTIPATIEKALAI
Keptas orkaitéJe vßtienos filé
kepsnys (tausojantis)
Plikytq ryiiq plovas su vi5tiena

(tausojantis)(80/120)

Plikytq ryiiq plovas su dariovémis
ßparaginés pupelés, morkos,
paprika) (tausojantis)(augalinis)
Kepti orkaitéJe kukuliai su
sezamo séklomis (tausojantis)

Keptas orkaitéje kalakutienos
(tausojantis)

apkepas (9%) (tausojantis)

Virti plikyti ryiiai

(augalinis) tauso antis)

Virti grikiai

Pekino kopüstq, morkq ir agurkq
salotos su ypaE tyru alyvuogiq
aliejumi (augalinis)

120

200

230

100

120

160

27.76

25.48

5.71

24.55

23,41

20.00

2.13

6

5.01

11.57

10.65

10.27

7.65

13.70

KARSTASGARNYRAS

4-5/104AT 100 2.50 0.65

3-3/S3AT 100 6.14 1.36

SEZONINÉS SALOTOS

2-1/7A

Virtq burokéliq salotos su pupelémls
2-3/20A

ir raugintais agurkais (augalinis)

Sezoninésdariovés (raugintißvieii

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinljo

100

100

100

1.02

3.46

0.40

s.26

7.25

0.40

aii g

13.33

0.64

10.93

29.54

54.48

5.9

19.56

33.30

27.40

33.65

5.32

13.15

13.00
s/ morkos)

Sezoniniai vaisiai
Viso rüdo ru iné duona
Grietiné (30%)
Saldytos trintos uogos

18/25 6

VAISIAI, UZKANDilAl,PADAiAl, GÉRIMAI

18/20 5

18/70 1

18/19

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11

100

20
50
50

200

0.40

1.48
1.2
0.45

0.00

0.00
0.32
15

0.2

0.00

9.90
8.56

1.6
4.85

1.00

83.16

58.4

202.4

324.26

325.69

214.31

240.71

336.52

135.32

172.60

72.76

109.48

57.20

40.00

43.04

146

23

4.00

Kaina be
PVM

0.21

0.12

1.54

2.20

1.12

1.28

1.54

1.76

0.25

0.25

0.25

0.25

0.10

0.00

0.30

0.12

0.00

** KaÆti ir hlti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
Parengé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko

Kaina su
PVM

0.25

0.15

1.86

2.66

1.36

1.55

1.86

2.13

0.3

0.3

0.3

0.3

0.46

0.12

0.36

0.15

0.00
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II-vyr. metq amiiaus vaik •valgiarastls
Pietüs 11.4Sval'.

Svieiiq kopüstq sriuba (augalinis)
(tausojantis)

Grietiné (30%)

Keptas orkaitéje kiaulienos kepsnys

(tausojantis)

kiaulienos juostelés su
morkomis ir salierais (tausojantis)

pupeliq, saliero ir morkq

Patiekalo maistiné verté

baltym angliav
-ßeiga

Sveikos
mitybos
partneris

ail
rlebalai Energlné

andeni
verté, kcal

SRIUBOS

1-3/28AT2 150/20 1.1

20 0.48
KARSTI PATIEKALAI

10-8/185T

11-8/162T

3

5-5/109AT2
(augalinis) (tausojantis)

Orkaitéje keptas Jautienos ir
kiaulienos maltinukas su morkomis ir 12-8/3T

11-8/161T

7-8/180T

7-8/163T2

120

130

150

110

110

130

200

KARSTASGARNYRAS
Z

svogünais (tausojantis)

Orkaitéje keptas kiaulienos

(tausojantis)

Orkaitéje keptas vanilinis vadkétis
(9%) (tausojantis)

Orkaitéje kepti lietiniai su Ir
Idaru

Virtos bulvés su krapais

Virti plikyti ryiiai

(augalinis)(tausojantis)

Virti grikiai

Pekino kopüstq,morkq ir agurkq
salotos su ypaE tyru alyvuogiq

aliejumi (augalinis)
Pekino kopüstq salotos su

paprikomis,agurkais ir alyvuogiq
aliejumi (augalinis)

Virtu burokéliq salotos su ypaE tyru
alyvuogiq alieJumi ir citrina
(augalinis)

Sezoninés dariovés (raugintißvieil

4-3/59AT

4-5/104AT

3-3/53 AT

100

100

100

25.11

13.56

8.79

21.41

22.66

21.25

22.58

2.00

2.50

6.14

SEZONINÉSSALOTOS

2-1/7A

2-1/3SA

2-3/59A

agurkai/pomidorai/paprikos/cuklnijo
s/ morkos)

18/25 6

100

100

100

100

1.02

1.18

1,57

0.40

4.65

6

14.19

18.16

2.27

8.54

10.09

11.01

10.25

0.10

0.65

1.36

5.26

5.28

5.07

0.40

VAISIAI, UZKANDZIAI,PADAZAI, GÉRIMAI
Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ru iné duona
Grietiné (30%
Saldytos trintos uogos

Stalo vanduo paskanintas agurkais

18/20 5

18/70 1

18/19

30/11

100

20
so
50

200

0.40
1.48

1.2
0.45

0.00

0.00

0.32

0.2

0.00

ai, g

6.53

0.64

10.63

6.54

27.42

8.59

6.49

29.02

23.31

18.36

27.40

33.65

5.32

4.36

9.48

13.00

6.10

8.56

1.6
4.85

0.20

72.35

58.4

274.11

292.17

165.29

197.01

204.95

300.18

356.75

82.50

135.32

172.60

72.76

70.12

90.04

57.20

25.00
43.04

146

23

2.00

Kaina be

PVM

0.21

0.12

1.54

1.50

0.74

1.40

1.40

1.43

2.46

0.25

0.25

0.25

0.25

0.25

0.25

0.10

0.00

0.30
0.12

0.00

Kaina su

PVM

0.25

0.15

1.86

1.81

0.89

1.7

1.7

1.73

2.98

0.3

0.3

0.3

0.3

0.3

0.3

0.46

0.12

0.36
0.15

0.00

** Kadti Ir :alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko 2



II-vyr.metq amiiaus vaikq valgiaraStis
Patiekalo maistinéverté

baltym angliav

Rp. Nr.

>

Pietüs 11.45vaI.

,PatiekaIo.pavadinimas

Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis irmorkomis
(augalinis) (tausoJantis)

Grietiné (30%)

OrkaitéJe keptas vßtienos filé
kepsnys su sezamo séklomls
(tausojantis)

Kalakutienos (tausojantis)

Orkaitéje keptas kalakutienos
mésos

maltinukas(tausojantis)

OrkaitéJe kepta
mésa su prieskoniniq ioleléliq ir
Eesnakq marinatu (tausojantis)

kalakutienos
mésa su tißtu brokoliq padaiu

Orkaitéje keptas aviniirniq
maltinukassu dariovémis

Orkaitéje kepti lietiniai su Vßtienos
mésosidaru (tausojantis)

Kepti orkaitéje 9%)
(tausojantis)

Virti plikyti ryiiai

(augalinis)(tausojantis)

Virti grikiai

• ctßeiga

SRIUBOS

Energlné'riebalai andeni
verté, kcal

1-3/25AT2 150/20 1.26

20 0.48

KARSTIPATIEKALAI

10-8/185T

10-8/184T

10-8/170T
1

10-5/-

165T2

10-8/155T
1

5-8/160T1

10-9/182T

7-8/160T 3

120

160

110

120

140

110

200

130

28.62

25.50

4.09

32.06

27.09

8.20

23.29

25.85

2.61

6

7.66

15.16

2.58

18.92

6.17

6.42

25.13

17.34

10.05

0.64

9.93

8.91

8.00

0.56

2.87

23.84

39.72

23.57

KARSTASGARNYRAS

4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40

3-3/53 AT 100 1.36 33.656.14

SEZONINÉS SALOTOS

Morkq salotos su ypai tyru alyvuogiq 2-1/38A
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninésdariovés (raugintißvieii

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinljo
s/ morkos) 18/25 6

Svieiiq agurkq ir pomidorq salotos su

100

100

100

1.00

0.40

0.93

3.18

0.40

3.18

8.76

13.00

3.64ypaE tyru alyvuogiq alieJumi
(augalinis)

Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ruginé duona
Grietiné

Saldytos trintos uogos
Stalo vanduo paskanintas uogomis

2-1/18A

VAISIAI, UZKANDZIAI,PADAZAI, GÉRIMAI
18/20 5
18/70 1

18/19
30/11

100

20
50
50
200

0.70
1.48

1.20

0.45

0.20

0.00

0.32
15.00

0.20

0.00

11.10
8.56

1.60

4.85

1.20

68.7

58.4

223.85

274.17

71.66

240.82

175.32

190.27

479.07

353.81

135.32

172.60

67.82

57.20

46.96

43.00
43.04

146.00

23.00

6.00

Kaina be
PVM

0.21

0.12

1.54

1.84

1.40

1.54

1.61

0.54

2.46

1.43

0.25

0.25

0.25

0.38

0.25

0.10

0.00
0.30

0.12

0.00

Kaina su

PVM

0.25

0.15

1.86

2.23

1.7

1.86

1.95

0.65

2.98

1.73

0.3

0.3

0.3

0.46

0.3

0.12

0.36

0.15

0.00
** ir garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkaml.

Parengé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko

Sveikos
mitybos

Z pottner;s
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II-vyr. metq amiiausvaikq
,PietOs 11.45 val.

Patiekalo pavadinimqs

Pupeliq sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%)

TroSkintas kiaulienosmaltinukai su
aviiq sélenomls ir dariovémis
(tausojantis)

Jautienos- klaulienos kukulis su
rausvuoju padaiu (90/20)

Lazanija su dariovémls

Kiaulienos mésos su

Patiekalo maistiné verté

baltym angliav
riebalai Energlné

andeni-
verté, kcal

SRIUBOS

1-3/3SAT 150/20 4.6

0.4820
KARSTIPATIEKALAI

11-5/109T

12-8/3T 4

4-8/203 2

11-5/111T
morkomisir svogünais (tausoJantis)

Vadkés (9 %) apkepas su razinomis 7-8/168T 3
(tausojantis)

110

110

230

120

160

22.96

16.73

11.46

19.86

21.36

2.37

6

14.82

11.44

11.98

13.05

14.09

19.1

0.64

5.59

9.59

27.56

6.70

36.96

KARSTASGARNYRAS
Viso grüdo makaronai su alyvuogiq 6-3/61AT 100 4.32 1.96 24.52aliejumi (tausojantls)
Virti plikyti ryiiai

4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40

SEZONINÉS SALOTOS
Cukinljq, agurkq ir morkq salotos

2-1/16A
(augalinis)

Svieiiq kopüstq ir morkq salotos su 2-1/19A
aliejaus padaiu (augalinis)
Svieiiq kopüstq, pomidorq Ir agurkq
salotos su ypaä tyru alyvuogiq
aliejumi (augalinis)

Sezoninésdariovés (raugintißvleii

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijo
s/ morkos)

Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ruginé duona
Grietiné (30%)
Saldytos trintos uogos

2-1/8A

18/25 6

100

100

100

100

1.03

1.21

1.10

0.40

4.67

9.73

5.16

0.40

7.16

5.16

3.93

13.00
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GÉRIMAI
18/20 5

18/70 1

18/19
30/11Stalo vanduo paskanintas citrinomis

100

20

50

50
200

1.08

1.48
1.20

0.45

0.00

0.12

0.32

15.00

0.20

0.00

14.04

8.56

1.60

4.85

1.00

116.14

58.4

247.54

224.70

265.48

223.85

360.13

134.54

135.32

72.03

113.02

66.58

57.20

56.40
43.04

146.00

23.00

4.00

Kaina be

PVM

0.21

0.12

1.40

1.40

2.83

1.38

1.76

0.25

0.25

0.25

0.25

0.25

0.38

0.10
0.00

0.30

0.12

0.00

Kaina su
PVM

0.25

0.15

1.7

1.7

3.42

1.67

2.13

0.3

0.3

0.3

0.3

0.3

0.46

0.12

0.36

0.15

0.00
** Kadti ir garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dietisté Ksenija BalkovskaJa-Stecko

sveikos
mitybos
partneris

4



II-vyr.metq amiiaus vaikq valgiaraEtis
Pietüs 11.45+al:

Patiekalo pavadlnimas

Burokéliq sriuba (augalinls)
(tausojantis)

Grietiné (30%)

Keptas su garais (menké, lydeka)
iuvies garinukassu provanso
iolelémls (tausojantis)

Orkaitéje kepta idaryta cukinija su
dariovémis ir bulgur kruopomis

Keptas su garais liesos (menké,
lydeka) iuvies kepsnys su provanso
iolelémis (tausojantis)

Zuvies (Jüros lydeka) ir cukinijos
paplotélis (tausojantis)

E Virti su viso grüdo mlltais
(tausojantis)

z
Virtos bulgur kruopos

Virti plikyti ryiiai

Svieiiq kopüstq, cukinijq ir morkq
salotos su ypaE tyru alyvuogiq
aliejumi (augalinis)

Sezoninésdariovés (raugintißvieii

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijo
s/ morkos)

Virtq burokéliq salotos su ypaE tyru

alyvuogiq aliejumi ir citrina
(augalinls)

Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ru iné duona
Grietiné (30%)
Saldytos trintos uogos

•ßelga

(g)

SRIUBOS

.Patiekalo maistiné verté

baltym angllav•
tiebalai Energiné

andeni
verté, kcal

1-3/39AT2 150/20 1.41 3.14

20 0.48 6
KARSTI PATIEKALAI

9-7/141T 4

4-8/198AT

9-7/144T3

9-8/164T

7-3/60T

110

300

100

130

150

17.07

9.50

18.65

18.23

19.57

7.63

6.23

0.34

6.32

8.1

10.51

0.64

5.54

43.73

0.02

8.45

39.52

KARSTAS GARNYRAS

3-3/68 AT 100 2.68 3.12 21.66

4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40

SEZONINÉSSALOTOS

2-1/22A3

18/25 6

2-3/59A

110

100

100

1.39

0.40

1.57

5.1

0.40

5.07

5.94

13.00

9.48

VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAiAl, GÉRIMAI

18/20 s
18/70 1

18/19

Nesaldintas kompotas (ivairiq vaisiq) 17-1/4A2

100

20

50

50

200

0.30

1.48
1.20

0.45

0.36

0.40

0.32

15.00
0.20

0.16

15.10

8.56

1.60
4.85

0.28

76.06

58.4

159.07

272.60

77.72

163.77

324.78

129.83

135.32

75.37

57.20

90.04

59.00

43.04

146.00

23.00

4.00

Kaina be
PVM

0.21

0.12

1.24

1.47

1.15

0.65

0.90

0.25

0.25

0.25

0.38

0.25

0.10

0.00

0.30
0.12

0.00

** Karp; n•myrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko

Sveikos
mitybos
potrne;is

Kaina su

PVM

0.25

0.15

1.5

1.78

1.39

0.79

1.09

0.3

0.3

0.3

0.46

0.3

0.12

0.36
0.15

0.00

5



Pietüs 11.45 val,

II-vyr.metu amiiaus vaikq
Patiekalo maistiné verté

ISéig baltim angliav
Patiekalopavadinimas

Kreminé darioviq sriuba
(tausojantis)

Grietiné (30%)

Grietinéléje (10%)

mésasu

morkomis (tausojantis)(102/28)

Raudonujq l$iq su
dariovémis (augalis)(tausojantis)
Orkaitéje keptas vßtienos
krütinélés pjausnys su aviiq

sélénomis (tausojantis)

Keptas orkaitéje kalakutienos
maltinukas su morkomis
(tausojantis)

(9%) apkepas su
(tausojantis)

Rp. Nr. ai,a
riebal:

andeni,

SRIUBOS
150/

1-3/87TIO 20 2.71

20 0.48
KARSTI PATIEKALAI

10-5/100T 3

5-5/104AT1

10-8/164T 2

10-7/145T 2

7-8/170T

130

130

120

90

160

20.97

12.75

30.94

16.93

21.56

ail g

8.46

6

11.7

5.87

2.97

5.67

22

KARSTAS GARNYRAS
Virti plikyti ryiiai 4-5/104AT 100 2.50 0.65
(augalinis)(tausojantis)

Virti grikiai 3-3/53 AT 100 6.14 1.36
(augalinis)(tausojantis)

SEZONINÉS SALOTOS

Svieiiq kopüstq ir morkq salotos 2-1/19A4
su aliejaus padaiu (augalinis)

Sezoninés dariovés
(raugintißvieii
agurkai/pomidorai/paprikos/cuki
nijos/ morkos)
Virtu burokéliq salotos su ypaä
tyru alyvuogiq aliejumi ir citrina

(augalinis)

Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ruginé duona
Grietiné (30%)

Saldytos trintos uogos
Stalo vanduo paskanintas apelsina

18/25 6

2-3/59A

110

100

100

1.33

0.40

1.57

10.7

0.40

5.07

VAISIAI, UZI<ANDZIAI,PADAZAI, GÉRIMAI
18/20 5 100

18/70 1 20

50
18/19 50
30/11 200

0.40

1.48

1.20

0.45

0.00

0.00

0.32

15.00
0.20

0.00

7.65

0.64

3.92

33.11

11.55

11.4

24.12

27.40

33.65

5.68

13.00

9.48

6.10

8.56

1.60

4.85

1.00

Energi

né
verté,
kcal

106.98

58.4

259.7

236.4

196.80

164.5

382.2

135.32

172.60

124.3

57.20

90.04

25.00
43.04

146.00

23.00

4.00

Kaina
be

PVM

0.21

0.12

1.50

0.64

1.54

1.15

1.76

0.25

0.25

0.25

0.38

0.25

0.10
0.00

0.30

0.12
0.00

Kaina

su
PVM

0.25

0.15

1.81

0.77

1.86

1.39

2.13

0.3

0.3

0.3

0.46

0.3

0.12

0.36

0.15

** Kaßti ir hlti garnyrai skirti Dardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko

Sveikos
mitybos

e partneris

1



II-vy.r.metu amijaus vaikq
Pietüs 11.45val.

Patiekalo pavadinimas

Burokéliq ir pupeliq sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%)

Kiaulienos maltinukas su sezamo
séklomis (tausojantis)

Kepti orkaitéje aviniirniq
paplotéliai su dariovémis
(paprika, morkos, cukinija)
(augalinis) (tausojantis)

Garuose naminis
kiaulienos
maltinukas(tausojantis)

Patiekalo maistiné verté
Energi

ßeig baltim angliav Kaina

mitybos
pottnens

Rp. Nr. a

SRIUBOS

1-3/27AT2 50/2 4.33

20 0.48

KARSTI PATIEKALAI

riebal, _néandeni verté,
kcal

11-5/102T 3

5-8/160AT3

SMP 410

Kiaulienos ir morkq su 11-5/102T 6
porais (tausojantis)

Keptas orkaitéje vaßkétis (vaßké 7-8/160 T39%) su aguonomis (tausojantis)

100

110

110

140

130

23.73

9.65

19.11

24.82

22.12

1.86
6

11.1

6.08

11.7

15.12

z

Bulviq 1<0" (tausojantis)

Virti plikyti ryiiai
(augalinis)(tausojantis)

Virti grikiai
(augalinis)(tausojantis)

Morkq salotos su ypaä tyru
alyvuogiq aliejumi ir citrina
(augalinis)

Sezoninés dariovés
(raugintißvieäi

KARSTAS GARNYRAS
4-3/8T 100 2.18 3,72

4-5/104AT 100 2.50 0.65

3-3/53 AT 100 6.14 1.36

SEZONINÉS SALOTOS

agurkai/pomidorai/paprikos/cuki
nijos/ morkos)

Virtq burokéliq salotos su ypaö
tyru alyvuogiq aliejumi ir citrina
(augalinis)

Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ruginé duona
Grietiné (30%)
Saldytos trintos uogos
Stalo vanduo paskanintas citrinom

2-1/38A 2

18/25 6

2-3/59A

110

100

100

1.1

0.40

1.57

3.5

0.40

5.07

VAISIAI, UiKANDilAl, PADAiAl, GÉRIMAI
18/20 5

18/70 1

18/19
30/11

100
20
50

50
200

0.40

1.48

1.20

0.45

0.00

0.00

0.32

15.00
0.20

0.00

18.60
0.64

8.27

25.66

10.05

6.59

24.66

15.98

27.40

33.65

9.64

13.00

9.48

9.90

8.56

1.60

4.85

1.00

108.43
58.4

226.7

196.17

260.3

254.9

323.93

107.3

135.32

172.60

74.6

57.20

90.04

40.00

43.04

146.00
23.00
4.00

be

PVM

0.21

0.12

1.28

0.54

1.40

1.61

1.43

0.25

0.25

0.25

0.25

0.38

0.25

0.10

0.00
0.30

0.12

0.00

Kaina
su
PVM

0.25

0.15

1.55

0.65

1.7

1.95

1.73

0.3

0.3

0.3

0.3

0.46

0.3

0.12

0.36

0.15

0.00

** ir ai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko 2



II-vyr.metq amiiaus vaikq
Pietüs 11.45val.

Patiékalopavadinimas

Perliniq kruopq sriuba (augalinis)
(tausojantis)

Grietiné (30%)

Trc*kintas vßtienos
mésos suktinukas su dariovémis
(tausojantis)

Idaryta paprika su dariovémis
(tausojantis)(augalinis)

kepsnys

Grietinéléje (10%)

mésasu
pupelémis ir morkomis
(tausojantis)

Orkaitéje kepti lietiniai blynai su
vaÆke (vaßké 9%) (tausojantis)

Patiekalo maistiné verté

ßeig baltim angliav
Energi

Kaina

Sveikos
mitybos
partneris

a aii

SRIUBOS

150/
1-3/40AT1 20 1.28

20 0.48
KARSTI PATIEKALAI

rieball
andeni

10-7/148T

4-8/2012

SMP 10-5/
201

10-8/163 T

6-8/163T

6-8/165

120

170

120

120

200

150

22.80

13.37

33.09

17.04

3.20

6

3.94

9.46

7.03

10.40

13.16 22.6

13.63 20.36Mieliniai blynai

Virti plikyti ryiiai
(augalinis)(tausojantis)

Virti grikiai
(augalinis)(tausojantis)

KARSTAS GARNYRAS

4-5/104AT 100 2.50 0.65

3-3/53 AT 100 6.14 1.36

SEZONINÉS SALOTOS
Pekino kopüstq salotos su
paprikomis, agurkais ir alyvuogiq
aliejumi (augalinis)

Sezoninés dariovés
(raugintißvieii
agurkai/pomidorai/paprikos/cuki
nijos/ morkos)

Virtq burokéliq salotos su ypaä
tyru alyvuogiq aliejumi ir citrina

(augalinis)

2-1/35A

18/25 6

2-3/59A

110

100

100

1.3

0.40

1.57

5.81

0.40

5.07

VAISIAI, UiKANDilAl, PADAiAl, GÉRIMAI

Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ruginé duona
Grietiné (30%)
Saldytos trintos uogos
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais

** Kaßti ir

Parengé dietisté

18/20 5

18/70 1

18/19

30/11

100
20
50

50

200

1.00
1.48
1.20

0.45

0.00

0.40

0.32

15.00
0.20

0.00

ail g

10.61
0.64

7.69

18.91

5.56

6.61

40.51

60.46

27.40

33.65

4.8

13.00

9.48

23.40
8.56

1.60

4.85

1.00

né
verté,
kcal

76.41
58.4

157.52

188.41

202.3

187.46

440.4

470.67

135.32

172.60

77.13

57.20

90.04

92.00
43.04

146.00

23.00

4.00

be

PVM

0.21

0.12

1.54

0.83

1.54

1.38

2.46

1.50

0.25

0.25

0.25

0.38

0.25

0.10

0.00

0.30
0.12

0.00

Kaina

su
PVM

0.25

0.15

1.86

1.01

1.86

1.67

2.98

1.82

0.3

0.3

0.3

0.46

0.3

0.12

0.36

0.15

0.00

ai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Ksenija Balkovskaja-Stecko 3



II-vyr. metq amiiaus vaikq
Pietüs 11.45vaI.

Patiekalo pavadinimas

Svieiiq kopüstq sriuba (augalinis)
(tausojantis)

Grietiné (30%)

Kiaulienos nugarinés kepsnys su
sezamo séklomis (tausojantis)

Kiaulienos mésosir darioviq
rizoto (tausojantis)

Darioviq (iali iirneliai, morkos,
cukinija, iiediniai kopüstai) rizoto
(augalinis)(tausojantis)

kiaulienos ir jautienos
maltinukas su aviiq sélenomis
(tausojantis)

Kepta orkaitéje lazanija su
varEkés (9%) ir idaru
(tausojantis)

Patiekalo maistiné verté

ßeig baltim angliav
Energi

né
verté,
kcal

72.35

58.4

302.8

378.6

309.6

256.3

321.5

172.60

134.5

57.20

90.04

47.00
43.04

146.00

23.00
4.00

Kaina
be

PVM

0.21

0.12

1.54

2.20

1.22

1.40

2.46

0.25

0.25

0.38

0.25

0.10

0.00

0.30
0.12

0.00

Kaina

su

PVM

0.25

0.15

1.86

2.66

1.48

1.7

2.98

0.3

0.3

0.46

0.3

0.12

0.36

0.15

0.00

mitybos
partneris

Rp. Nr. a

SRIUBOS

ai, riebal
andeni

1-3/28AT2 50/2 1.1

20 0.48
KARSTI PATIEKALAI

10-8/195T

11-5/163T

4-5/102AT3

11-5/109T

12-8/6T

120

200

250

110

200

26.16

29.5

10.39

23.22

18.4

4.65

6

16.7

16.1

12.5

12.8

15.5

KARSTAS GARNYRAS

Virti grikiai 3-3/53 AT 100 6.14 1.36
(augalinis)(tausojantis)

Viso grüdo makaronai su 6-3/61AT 100 4.32 1.96
alyvuogiq aliejumi (tausojantis)

SEZONINÉS SALOTOS
Sezoninés dariovés
(raugintißvieii
agurkai/pomidorai/paprikos/cuki
nijos/ morkos)
Virtu burokéliq salotos su ypaä
tyru alyvuogiq aliejumi ir citrina
(augalinis)

Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ruginé duona

Grietiné (30%)

Saldytos trintos uogos
Stalo vanduo paskanintas citrino

Parengé dietisté

18/25 6

2-3/59A

100

100

0.40

1.57

0.40

5.07

VAISIAI, UiKANDilAl, PADAiAl, GÉRIMAI
18/20 5

18/70 1

18/19

30/11

100
20
50

50
200

0.90

1.48

1.20

0.45

0.00

0.10

0.32

15.00
0.20

0.00

6.53

O. 64

11.35

28.92

39.79

5.70

27.03

33.65

24.52

13.00

9.48

12.00
8.56

1.60

4.85
1.00

Ksenija Balkovskaja-Stecko 4



II-vyr.metu amiiaus vaikq
Pietüs 11.45val.

Patiekaloepavadinimas

Darioviq (iali iirneliai, bulvés,
morkos) ir viso grüdo makaronq
sriuba (augalinis)

Grietiné (30%)

Keptas orkaitéje lydekos ir

Patiekalo maistiné verté
Energir

IEeig baltim angliav Kaina

Sveikos
mitybos
partneris

aii
g

SRIUBOS

150/1-3/38AT 3.02
20

20 0.48

KARSTI PATIEKALAI

rieba
andeni.ai,g

4.92

6

9-8/163T3
maltinukas (tausojantis)

Keptas orkaitéje grikiq ir darioviq
(morkos, paprika, salierai) 3-8/160AT 3
maltinukas (augalinis)
(tausojantis)

Vaßkés (9%) apkepas su kokosq 7-8/189T
droälémis (tausojantis)

Bulviq plol€tainis su grietine 4-8/170 5

100

110

200

230

20.27 10.27

3.55 4.07

25.01 27.91

9.56 15.8

KARSTAS GARNYRAS

Bulviq ir morkq 1<0" (tausojantis) 4-3/62T

Virti plikyti ryiiai
(augalinis)(tausojantis)

Virti grikiai
(augalinis)(tausojantis)

Virtq burokéliq salotos su

4-5/104AT

3-3/53 AT

100

100

100

SEZONINÉS SALOTOS

2-1/20A 3pupelémis ir raugintais agurkais
(augalinis)

Sezoninés dariovés
(raugintißvieii agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos,
morkos)

Virtq burokéliq salotos su ypaE
tyru alyvuogiq aliejumi ir citrina

(augalinis)

Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ruginé duona

Grietiné (30%)

Saldytos trintos uogos
Stalo vanduo paskanintas uogomi

18/25 6

2-3/59A

110

100

100

1.73

2.50

6.14

3.81

0.40

1.57

1.77

0.65

1.36

7.98

0.40

5.07

VAISIAI, UZI<ANDZIAI, PADAZAI, GÉRIMAI

18/20 5 100
18/70 1 20

50
18/19 50
30/1 1 200

0.40

1.48
1.20

0.45

0.20

0.00

0.32

15.00
0.20

0.00

15.97

0.64

5.27

22.00

30.04

41.05

12.36

27.40

33.65

14.47

13.00

9.48

6.10

8.56

1.60

4.85

1.20

•verté,

kcal

120.3

58.4

202.91

144.6

471.42

353.2

72.32

135.32

172.60

57.20

90.04

25.00
43.04

146.00

23.00
6.00

be

PVM

0.21

0.12

1.07

0.54

2.20

2.30

0.25

0.25

0.25

0.25

0.38

0.25

0.10

0.00

0.30

0.12

0.00

Kaina
su

PVM

0.25

0.15

1.3

0.65

2.66

2.78

0.3

0.3

0.3

0.3

0.46

0.3

0.12

0.36

0.15

0.00

** ir garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko 5



II-vyr,metq amiiaus vaikq

Pietüs 11.45vaI.

Patiekalo pavadinimas

Burokéliq ir pupeliq sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%)

Keptas orkaitéje kalakutienos
maltinukas su morkomis
(tausojantis)

Keptas orkaitéje I$iq maltinukas
(augalinis) (tausojantis)

Vßtienos mésos
su konservuotais

kukurüzais, morkomis ir
paprikomis (tausojantis)(70/60)

Pasukl.l blyneliai su bananais

Kepti orkaiteje vaßkéöiai
9%) su morkomis (tausojantis)

Patiekalo maistiné verté

baltim angliava Energiné Kain

a be

PVM

0.21

0.12

1.40

0.54

1.50

2.00

1.54

0.25

0.25

0.25

0.25

0.10

0.00

0.30

0.12

0.00

Kaina

su

PVM

0.25

0.15

1.7

0.65

1.81

2.42

1.86

0.3

0.3

0.3

0.46

0.3

0.12

0.36

0.15

Sveikos
mitybos
patt.ncris

Rp, Nr.
ISeiga

SRIUBOS

ai, riebal ndenlai,

1-3/27AT2 150/20 4.33

20 0.48
KARSTI PATIEKALAI

10-

7/145T3

5-8/162T 3

10-5/102T
3

6-8/162

7-7/62T

110

110

130

200

140

20.7

7.33

19.62

16.73

19.07

ai, g

1.86

6

6.93

6.14

6.48

26.4

11.70

KARSTAS GARNYRAS

Virti plikyti ryiiai 4-5/104AT 100 2.50 0.65(augalinis)(tausojantis)

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36

SEZONINÉS SALOTOS

Kopüstq, pomidorq ir agurkq
salotos su ypaä tyru alyvuogiq

aliejumi (augalinis)

Sezoninés dariovés
(raugintißvieii
agurkai/pomidorai/paprikos/cuki
nijos/ morkos)

Virtq burokéliq salotos su ypaö
tyru alyvuogiq aliejumi ir citrina

(augalinis)

2-1/8A 3

18/25 6

2-3/59A

110

100

100

1.21

0.40

1.57

5.68

0.40

5.07

VAISIAI, UiKANDilAl, PADAiAl, GÉRIMAI
Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ruginé duona
Grietiné (30%)
Saldytos trintos uogos
Stalo vanduo paskanintas métomi
Parengé dietisté

18/20 5
18/70 1

18/19

30/11

100
20
50
50
200

0.70

1.48
1.20
0.45
0.40

0.00
0.32

15.00

0.20
0.00

g

18.60

0.64

13.94

18.48

11.49

78.3

28.48

27.40

33.65

4.32

13.00

9.48

11.10

8.56
1.60

4.85

1.40

verté,
kcal

108.43
58.4

201.01

159.43

182.71

528.13

295.63

135.32

172.60

73.24

57.20

90.04

43.00
43.04

146.00
23.00

8.00
Ksenija Balkovskaja-Stecko



Pietüs 11.45val.
II-vyr.•metq amiiaüswaikq

Patiekalo maistiné verté Sveikos
Initybos
partneris

Rp;Nr.
•$eigå
(g)

balttm

1.56

0.48

angliava Energiné
PatiekaIQ pavådinimas

iiediniq kopüstq, bulviq ir morkq
sriuba su ialiais
iirneliais(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%)

Kiaulienos trcßkinys su morkq
grieiinéliais (tausojantis)

dariovés (tausojantis)
(augalinis)

Svedßki kiaulienos kukuliai
(tausojantis)

Orkaitéje kepti iemaiEiq blynai su
kiaulienos mésa

riebal
ndenial,

SRIUBOS

1-3/83AT2 150/20

20
KARSTI PATIEKALAI

11-
5/102T5

4-5/101AT
4

11-8/1T

5-8/163

Viso grüdo makaronai su darioviq
padaiu ir fermentiniu süriu 45% 6-5/101T

130

180

100

200

220

23.04

5.52

18.10

18.81

12.18

3.19

6

13.3

9.42

13

18.85

13.48

-z KARSTAS GARNYRAS

Virtos bulgur kruopos (augalinis)
3-3/68 AT 100 2.68 3.12

(tausojantis)

Virti plikyti ryiiai 4-5/104AT 100 2.50 0.65(augalinis)(tausojantis)
SEZONINÉS SALOTOS

Svieiiq agurkq ir pomidorq salotos
su ypaä tyru alyvuogiq aliejumi
(augalinis)

Sezoninés dariovés
(raugintißvieii
agurkai/pomidorai/paprikos/cuki
nijos/ morkos)

Morkq salotos su ypaE tyru
alyvuogiq aliejumi ir citrina
(augalinis)

Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ruginé duona
Grietiné (30%)

Saldytos trintos uogos
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais

18/25 6

18/25 6

2-1/38A

100

100

100

0.40

0.40

1.00

0.40

0.40

3.18

VAISIAI, UiKANDilAl, PADAiAl, GÉRIMAI
18/20 s
18/70 1

18/19

30/1 1

100
20
50
50

200

1.00

1.48
1.20
0.45

0.00

0.40

0.32

15.00

0.20

0.00

g

6.64

0.64

6.12

15.62

9.11

41.50

48.62

21.66

27.40

13.00

13.00

8.76

23.40

8.56
1.60

4.85

1.00

vertéji0.
•kcal

62.24

58.4

236.70

173.5

226.43

478.00

364.69

129.83

135.32

57.20

57.20

67.82

92.00

43.04

146.00

23.00

4.00

Kain
a be
PVM

0.21

0.12

1.50

0.88

1.28

2.30

1.10

0.25

0.25

0.00

0.00

0.00

0.10

0.00

0.30

0.12

0.00

Kaina
su
PVM

0.25

0.15

1.81

1.07

1.55

2.78

1.33

0.3

0.3

0.3

0.46

0.3

0.12

0.36

0.15

** ir garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko



II-vyr.metq amiiaus vaikq

Pietüs 11.45val.

pptjekdl@pavadifiimas

Patiekalo maistiné verté
baltii-n angliava EnerginéISeiga

(g)

SRIUBOS

mitybos
.e pattneris

ai,

g,

-riebal
ndeniai,

Spinatq sriuba su bulvémis ir 1-3/94AT 150/20 1.29morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%)

Orkaitéje keptas

kepsnelis su traSkia kukurüzq
dribsniq plutele (tausojantis)

Orkaitéje keptos dariovés
(burokéliai, morkos, cukinija) su
saulégrqiomis (augalinis)
(tausojantis)

mésos su
morkomis pomidorq tyréje
(tausojantis)

Orkaitéje apkepti lietiniai blynai
su obuoliq ir cinamono idaru
(tausojantis)(112/88)

Virti (vaßké 9%)
(tausojantis)

Vaßkés (9%) apkepas su
morkomis (tausojantis)

20 0.48
KARSTI PATIEKALAI

8/181T2

175AT4

10-5/105T

2

6-6/104 5

7-3/51T

7-8/164T

120

180

160

200

150

200

29.44

4.26

18.72

11.15

19.88

23.84

1.52

6

3.60

7.43

4.65

15.5

9.39

14.8

KARSTAS GARNYRAS

Virti plikyti ryäiai 4-5/104AT 100 2.50 0.65
(augalinis)(tausojantis)

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36

SEZONINÉS SALOTOS

Virtu burokéliq salotos su ypaE
2-3/59Atyru alyvuogiq aliejumi ir citrina

(augalinis)

Morkq ir salierq salotos su 2-1/21A
alyvuogiq aliejumi (augalinis)

Sezoninés dariovés
(raugintißvieii
agurkai/pomidorai/paprikos/cuki

100

110

100

1.57

1.27

0.40

5.07

6.24

0.40nijos/ morkos)

Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ruginé duona
Grietiné (30%)

Saldytos trintos uogos

18/25 6

VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GÉRIMAI
18/20 5

18/70 1

18/19

100
20

so
50
200

0.30

1.48
1.20

0.45
0.00

0.40
0.32

15.00

0.20

0.00

7.88

0.64

11.07

16.88

9.9

38.1

34.82

32.52

27.40

33.65

9.48

11.03

13.00

15.10

8.56

1.60

4.85
1.00

verté,

50.35

58.4

195.28

151.53

156.38

332.81

306.72

355.49

135.32

172.60

90.04

103.85

57.20

59.00

43.04

146.00
23.00

4.00

Kain
a be

PVM

0.21

0.12

1.54

0.88

1.84

2.46

0.90

2.20

0.25

0.25

0.25

0.25

0.38

0.10

0.00

0.30

0.12

0.00

Kaina

su
PVM

0.25

0.15

1.86

1.07

2.23

2.98

1.09

2.66

0.3

0.3

0.3

0.3

0.46

0.12

0.36

0.15

Stalo vanduo paskanintas citrinom 30/11

** Kaßti ir hlti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
Parengé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko



II-vyr.metq amiiaus vaikq

PietüS 11.45vall

Petie.kdlO'pavadinjmas

Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis

Patiekalo maistiné verté

baltim angliava Energiné

Sveikos
mitybos

E Z portneris
Rp. Nr.

ISeiga
(g)

SRIUBOS

1-3/25 AT 150/20
2

20

at,

1.26

0.48

(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%)

Vaßkés apkepas su uogomis
(tausojantis) (135/25)

Aviniirniq karis
(augalinis)(tausojantis)

Orkaitéje kepti kiaulienos
maltinukai su darioviq (morkos,
cukinijos, porai) ir sürio (45%)
idaru (tausojantis)
Ryiiq plovas su kiaulienos mésa
(tausojantis)

Kiaulienos ir morkq trcßkinys su
porais (tausojantis)

Viso grüdo makaronai su
alyvuogiq aliejumi (tausojantis)

Virti plikyti ryiiai
(augalinis)(tausojantis)

KARSTI PATIEKALAI

7-8/170T

5-
5/108AT3

11-7/144T

8

11-8/170T

11-5/102T

5

160

140

110

200

140
KARSTAS GARNYRAS

6-3/61AT

4-5/104AT

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT

100

100

100

SEZONINÉS SALOTOS

Virtq burokéliq salotos su ypaä
2-3/59A 3tyru alyvuogiq aliejumi ir citrina

(augalinis)

Pekino kopüstq salotos su
paprikomis, agurkais ir alyvuogiq 2-1/35A
aliejumi (augalinis)
Svieiiq agurkq ir pomidorq salotos

2-1/18Asu ypaö tyru alyvuogiq aliejumi

110

100

100

21.55

8.99

17.19

25.89

24.83

4.32

2.50

6.14

1.73

1.18

0.93

riebal

2.61

6

22

4.31

9.61

21.6

14.6

1.96

0.65

1.36

5.58

5.28

3.18

•ndeniai,

10.05

0.64

24.08

22.78

6.38

30.05

6.60

24.52

27.40

33.65

10.43

4.36

3.64
(augalinis)

Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ruginé duona
Grietiné (30%)
Saldytos trintos uogos
Stalo vanduo paskanintas
uogomIS

Parengé dietisté

VAISIAI, UiKANDilAl, PADAiAl, GÉRIMAI
18/20 5

18/70 1

18/19

30/11

100
20
50
50

200

1.00

1.48

1.20
0.45

0.20

0.40
0.32
15.00

0.20

0.00

23.40

8.56
1.60

4.85

1.20

verté,
kcal

68.70

58.4

382.20

159.04

180.87

418.23

256.72

134.54

135.32

172.60

99.04

70.12

46.96

92.00

43.04
146.00
23.00

6.00

Kain
a be

PVM

0.21

0.12

1.76

0.69

1.21

2.20

1.79

0.25

0.25

0.25

0.25

0.25

0.25

0.10

0.00
0.30

0.12

0.00

Kaina

su
PVM

0.25

0.15

2.13

0.83

1.46

2.66

2.17

0.3

0.3

0.3

0.3

0.3

0.3

0.12

0.36

0.15

Ksenija Balkovskaja-Stecko


